TRATAMIENTO
LLEVADERO

Consejos para los posibles efectos adversos

iRECUERDA!
Si tienes alguna duda sobre tus sintomas siempre puedes
consultar con tu profesional sanitario

Es normal tener ligeras molestias digestivas'

Las mas comunes son hauseas, vomitos, diarrea y estrefiimiento’
Aparecen sobre todo al inicio del tratamiento o al subir la dosis?

Suelen ser leves o moderadas?

Haz comidas mas
frecuentes y en
porciones mas pequefias’

Deja de comer cuando
te sientas saciado?

Bebe entre 2 y 2,5 litros al
dia (sigue las indicaciones
de tu médico)

Evita comidas con alto
contenido en fibra

Aumenta poco a poco la
cantidad de fibra cuando
los sintomas mejoren’

Algunos de los efectos
pueden causarte
deshidratacion®?

Si los sintomas no
desaparecen o empeoran,
acude a tu médico'

Evita alimentos y bebidas
que empeoren los sintomas?

Alimentos fritos o muy grasos
Platos picantes

Alcohol

Bebidas con gas
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Este material ha sido elaborado por SEMERGEN vy tiene unicamente fines informativos. Consulte con su médico
o farmaceéutico

Nunca pares el tratamiento
si no te lo indica un profesional
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