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La obesidad y la salud mental se influyen 2
mutuamente. Lo que sientes importa: ’ &

tus emociones pueden afectar a tus
habitos, y tu salud fisica puede influir

en tu estado de animo. Por eso, cuidar & S

tu bienestar emocional, con empatia //“
. ! . —

y sin culpas, es clave para mejorar tu \ ‘/-—‘é-‘

salud y calidad de vida.

RELACION BIDIRECCIONAL'
La obesidad puede influir en:

Estigmay
discriminacion

Riesgo de ansiedad Autoestima e
y depresién e imagen corporal

Relaciones sociales ! e e Estado de &nimo

La salud mental puede influir en:

FACTORES QUE IMPORTAN?*?

¢CUANDO PEDIR AYUDA?

Cambios de animo persistentes Relacion dificil con la comida
o tu cuerpo
Dificultad para descansar
Necesidad de apoyo emo-
Falta de energia y motivacion cional

Si el estrés, el desanimo, la ansiedad o los problemas de alimentacion te generan
malestar o interfieren con tu dia a dia, recuerda que no tienes que afrontarlos solo;
existen profesionales especializados en la salud mental que pueden ayudarte.

Cuidar tu salud mental no es algo separado
del tratamiento, también forma parte del cuidado
de la obesidad.

porado por SEMERGEN vy tiene unicamente fines informativos
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