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N O ES Pacientes

Sabemos que dia a dia
cuesta: falta de tiempo,
cansancio, decidir qué
cocinar...

En este documento
encontraras recetas
sencillas en menos de 10
minutos para tu dia a dia.
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COMIDAS Y CENAS

Este material ha sido elaborado por SEMERGEN y tiene tnicamente fines informativos. Consulte con su médico
o farmacéutico.

1. Healthy Eating Plate, 2011. Departamento de Nutricion, Escuela de Salud Publica de Harvard. Disponible en:
http//www.thenutritionsource.org.
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